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第7号

年収400万円時代のライフブラシニンタ

通信「長期投資仲間」

① 

「これか5は不要なものは削ぎ落と
す、 『切り捨てる生き方』の時代が

始まっていると思います。

でも、切り捨てたから貧しくな

るということでは芯くて、逆に賛

肉が取れて動きやすくなる面の方

を強調したいんですね」
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和泉昭子

津上篤人上野茂樹

特集座談会・第2部

不況時代を生き抜く知恵⑪
 Reader's Essay 長期投資仲間か5の寄稿

経営者は、スーパーマンを目指す
一一インタビ、ユアーとして感じた企業経営者の知恵一一

⑬
 小笹俊一

ポートフォリオ理論を越えて

グランド・サイクルをとうえた運用、
シクリカル・インベストメント(CyclicalInvestment)の提案
ようとそ直接金融の世界へ(その7)

資産運用ビジネスは直接金融の土台となる

やさしい投資理論講座プ

将来の投資収益を予測する

ライフデザインの世界第ア回

ネットワークのデザイン

津上篤人

真壁昭夫

⑬ 

Q&A運用・何でも相談室

株価はその企業にとって、どんな影響があるのでしょうか?

ファイナンシャル・インデベンデンス達成のための資産運用のプランニング6

生命保険を見直す 伊藤宏一

⑧

⑧

⑨

⑧

⑧

 
菅淑es

@ Investor's View いくう長期投資に回しますかっ
@ 今月の一冊 ロパート・ G.ハグストロームJr著 『パフ工ツトの法則j

@ お知らせ・次号予告・編集後記

ホームページ http://www.sansara.co.jp/invest/ 



2 

特集座談会・第1部

「人並み」のライ7フランは
もはや通用しない

伊藤:僕はライフプランのセミナーなどで、よく地

方の方とお話しする機会があるんですが、痛感する

のは、今の不況は首都圏よりも地方の方が一段と深

刻なことです。

都会の人は驚くかもしれないけれど、夫婦共働き

でやっと年収が350万円とか400万円、それで一家を

支えて生活しているという人たちがたくさんいるん

です。

津上:東京のような大都市では今のところ「不景気

だ、大変だ」と言いつつも、結構仕事はあるし、「デ

フレでモノが安く買えていいJなんて言っていられ
るけれど、おそらくこれは嵐の前の静けさみたいな

ものでしょう。

本誌でも特集していますが(※注1)インフレか、

増税か、いつ、どんな形で起こるかはだれにも正確

には言えないけれど、いずれ大きな変動がドカッと

やってくる可能性は高いでしょうね。

終身雇用でだれもが順調に収入が伸びていく

はすでに昔のもの。代わりに夫婦共働きでやτ

それで家計を支えなければな5ないような時行
しかし、悲観ばかりでは始ま5ない。右肩上力
意識と行動にムダを溜め込んでこなかったか。

そのムダを切り捨て、身軽になって未来ヘ向上

かう、新たな経済が展開していくのではないた

ですから都会であろうと地方であろうと、これか

らはどこの家庭でも、 400万円くらいの年収で暮らさ

なくてはならない、そんな時代に突入することは十

分にありえると思いますね。

伊藤:従来は日本全体が右肩上がり成長の中にあっ

て、個人のマネープランも、それに乗っていれば収

入も右肩上がりで増えていくだろうという前提のも

とに考えられていました。

たと えば今までは、「自分は40歳頃には課長になれ

るだろうJr退職金は3000万円くらいはもらえるだろ
う」といった前提のもとに、 2000万円、 3000万円と

いった長期の住宅ローンを組んだりしていたわけで

す。

ところがリストラは珍しくないし、年功序列の賃

金体系も崩れてきています。年金や退職金も減額さ

れる方向にあります。

資産運用も 同様で、、ゼロ金利で預貯金にほほとん

ど利子がつかない状況ですし、積立型の生命保険も、

保険会社の破綻などで予定利率が履行されないケー

スが相次いでいます。生保業界全体の予定利率の引

き下げの容認も議論されていますね。

(※注1)第5号・「どうなる?一一日本の財政、どうするつ一一私たちの資産運用」参照。
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をんな幸福な時代

:年収400万円、

E迎えつつある。

〕時代、私たちは

と動き出すところ

ううか。

そんな中、従来の右肩上がり成長を前提としたマ

ネープランはもはや成り立たなくなっています。

そこで今日は、この変動の時代を生きていくため

の、これからの新たなライフプラン、ライフデザイ

ンの形について話し合ってみたいと思うんです。

生活のゼイ肉を削ぎ落とすと
断然、楽になる

和泉:この変動の時代を生きのびるためのライフプ

ランについてはいくつかの基本的な条件が挙げられ

ると思いますが、中でも特に意識しなければならな

いのは、もはや「人並み」の暮らしぶりというのは

ありえないということですね。

伊藤:周囲を見て右ならえ式ではなく、それぞれの

人が独自に自分でライフプランを考えなければなら

ないということですね。

和泉:常々、いろいろな方の相談に応じているんで

すが、すでに「平均的Jというライフプラン自体が

存在しないということを痛感しますね。

先日もある新聞社から、「ライフプランのモデルを

作りたいので、 一組の夫婦が一生のうちにどれだけ

のお金が必要なのかを教えてくれませんかJという

津上篤人
(ファンドマネジャー本誌編集委員)

依頼を受けたんです。

それで、、夫婦2人が2人の子どもをもうけて、平均

寿命まで生きた場合に必要とされるお金の額を計算

してみたんです。

現在手に入るいろいろな統計の平均値を元に計算

したんですが、主な項目を挙げますと、まず結婚費

用が360万円、そして子ども2人分の出産資金が100万

円となります。住宅資金は諸費用込みで4000万円の

物件を購入した場合、金利3%、30年返済だと利子と

元金で約5600万円となります。

教育資金は子ども2人を幼稚園から大学まで進学さ

せると1900万円くらいかかりますが、これは小学校

から高校まで公立に通わせた場合の数値です。

食費や被服費、水道・光熱費など現役時代の生活

資金は約1億円かかり、老後の夫婦2人の生活資金は

7600万円程度 (1ヵ月の生活費を30万円とした場合)

かかります。

これに介護費用、それに葬儀費用などの死亡整理

金、医療費、基本的な保険料などを合計すると、大

体2億8000万円くらい必要だということになったんで、

す(次ページ・表1)。

漂上:平均値とはいえ、かなりの額ですね。

和泉:しかもこれは、税金や社会保険料、自動車関
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