
  

 

 

 

 

 

Copyright ⓒI-O ウェルス・アドバイザーズ株式会社 

発行人：岡本和久、発行：I-O ウェルス・アドバイザーズ株式会社 

URL: http://www.i-owa.com；E-mail: info@i-owa.com 

 

 

長期投資仲間通信「インベストライフ」 

I-OWA マンスリー・セミナー講演より 
大人と子どものためのハッピー・マネー®教室 

ハッピー・マネー®4 分法を学ぶ 
 

講演： 岡本 和久 

レポーター： 赤堀 薫里 

 

 

どうしたらほかの人から信用してもらえるかな。 

 

みんなに「ありがとう」と言われることをたくさんすると信用は増えていきます。「ありがとう」という感

謝のシルシはお金です。人に喜ばれるとお金も入ってきます。だからみんなにいいことをする、み

んなが喜ぶことをするというのはすごく大切なことなんだ。 

 

人生の目的はお金持ちになることでも、えらくなることでもない。「しあわせ持ち」になることが人生

の目的です。幸せになれるお金の使い方である、ハッピー・マネー®4 分法について、ピギーちゃん

に教えてもらおう。 

 

普通、貯金箱は背中に一つしか穴があいていないね。でもアメリカで生まれたピギーちゃんの背

中には 4 つの穴があき、胴体も 4 つに分かれています。この胴体は一つ一つの足につながってい

ます。この 4 つの部屋には、つかう（Spend）、ためる（Save）、ゆずる（Donate）、ふやす（Invest）と

いう名前がそれぞれついています。ひとつ、ひとつ、説明していきましょう。 

 

「つかう」 

 

お金は使ってしまうともとにはもどりません。使

うことによって本当に自分がしあわせになれる

のか、よく考えてください。 

 

お金を使うときに気をつけるといい 4 つのポイ

ントがあります。欲しいものを全部リストにして

書きます。その中から一番欲しいものを選びま

す。すぐに買わないで本当に欲しいのか考えま

す。実際に買う時は値段を比べます。おぼえて
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おくといいと思います。 

 

「ためる」 

 

がまんすると喜びが大きくなります。一ヶ月のお小遣いでは買えないものを、何ヶ月も貯めることで

もっと大きなお金となり、本当に欲しいものを買えるようになります。それで喜びも大きくなります。 

 

これは、いろいろなことにあてはまります。勉強したくなくてもがまんしてするとずっと将来にいいこ

とがおこります。苦しい練習も頑張ればスポーツや楽器がうまくなる。目的を持って、小さながまん

を続けると大きな喜びがやってきます。 

 

「ゆずる」 

 

人のためにお金を使ってあげること。相手が喜んでくれる。そうすると自分も嬉しくなります。人に

笑顔を与えると自分も笑顔になる。一日一善という言葉があります。一日に一つだけ人から「あり

がとう」と喜ばれることをすると、ありがとうはつみかさなって信用につながります。 

 

「ふやす」 

 

お金をふやす。小学生の高学年に知ってもらいたいことです。今すぐ必要としないお金がここにあ

るとします。一方、今、お金を必要としている会社があります。その人にお金を使わせてあげると、

みんなが喜ぶいい仕事をしてくれます。会社がみんなから感謝されると、感謝のシルシのお金が

集まってきます。そうして大きくなったお金の一部がずっと将来みんなのもとに戻ってくる。これが

お金の増やし方です。これは投資と呼ばれています。 

 

お金を使わせてあげた時に、会社にお金を使わせてもらっているという証明になるものを出しても

らいます。これが株式というものです。お金が必要になったら、持っている株式を他の人に売ること

ができます。いくらで売れるかは買いたい人と売りたい人がどれぐらいいるかによって決まります。

その結果、損したり儲かったりします。 

 

株の値段ばかり気にする人が多いけど、大事なことは株券を持っている人は会社の成長を支えて

いるということです。お金を増やすと言っても小さい子には難しいかもしれません。ほかにも増やし

たいものはあります。例えば、知識を増やす。友達を増やす。世の中に笑顔を増やす。いろいろな

「増やす」があります。 

 

「つかう」というのは今の喜びのためです。「ためる」というのは、今の自分だけではなく、少し先の

自分が喜ぶ。「ゆずる」ということは、自分だけが喜ぶのではなくて困っている人が喜ぶこと、世の
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中全体が喜ぶ、より多くの人が喜ぶ。「ふやす」は、今すぐ自分が必要としていないお金を、必要と

している会社に使わせてあげて、その会社がお金を増やしてくれて将来大きくして返してくれる。 

みんなしあわせ持ちになるために生きています。みんなからどんどん喜ばれることをして笑顔を作

って、笑顔でいればだんだん信用も高まってくるし、感謝のしるしのお金も集まってくるでしょう。 

 

このハッピー・マネー®四分法の内容を Labi（ラビ）さんがすてきな歌にまとめてくれました。歌詞を

紹介しておきます。 

 

よろこびわけあうそのきもちで 

みんなのえがおひろがってくんだ 

 

(A)X 2 

 

おかねはかんしゃのしるしです 

こころをこめてありがとう 

よろこびわけあうそのきもちで 

みんなのえがおひろがってくんだ 

 

(B) X 2, (A) X 2 

 

コツコツためよう Save! だいじにつかおう Spend! 

大きくふやそう Invest! そして人にもゆずろう Donate! 

 

(B) X 2, (A) X 2 

 

よろこびわけあうそのきもちで 

みんなのえがおひろがってくんだ 

しあわせひろがってくんだ（fuー！） 

 

(A) 

Money, Happy Money,  

Money, Happy Money 

(B) 

Happy, Happy, Happy Money  

Happy, Happy, Happy Money 

 


